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Esbjerg Skøjteklub inviterer A1, A2, B1, B2 og løbere med klubnål 1-7 (ESK-rækker) til ESK CUP 2026 i 

Esbjerg Skøjtehal. 

Tidspunkt: Fredag den 20. februar 2025 til søndag den 22. februar 2026.  
 

 Konkurrencestart fredag er tidligst kl. 12.00 afhængigt af deltagerantal. 

 

Hvor: Esbjerg Skøjtehal (Hal 1), Gl. Vardevej 82, 6700 Esbjerg. 

 

Tilmeldingsfrist:  Onsdag den 10. december 2025 

 

Tilmelding: Det vedhæftede Excel-ark udfyldes og fremsendes klubvis til  

 eskcup@esbjerg-skojteklub.dk, samtidig med indbetaling af deltagergebyret. 
 

 Der er begrænset antal pladser, hvorfor tilmelding sker efter ”først til mølle-princippet” 

 

Pris: A1 (SP + FS): 850 kr. 

 A2, B1 & B2 (FS):  600 kr. 

 ESK-rækker:  450 kr. 

 Træning: 100 kr.  
  

 Der indbetales klubvis til: Spar Nord Bank: Reg. Nr.: 9244 - Konto nr.4583215315  

  med angivelse af: ”ESK25 + Klubnavn” 
 

 Deltagergebyr refunderes ikke ved afbud, uanset årsag. 

 

Konkurrence: A1 (Novice, Junior & Senior):  Kort (SP) og langt program (FS)  

 A2, B1, B2 (alle rækker): Langt program (FS) 
 

 ESK- rækker:  Program 

 ESK-rækker er for løbere med klubnål 1-7, der ikke har stillet op i A1, A2, B1 & B2 

 ESK-Mini Chicks (Ikke fyldt 6 år den 01.07.2025) 

 ESK-Chicks  (Ikke fyldt 8 år den 01.07.2025):  

 ESK-Cubs  (Ikke fyldt 11 år den 01.07.2025):  

 ESK-Springs  (Ikke fyldt 13 år den 01.07.2025):  

 ESK-Novice  (Ikke fyldt 16 år den 01.07.2025):  

 ESK-Junior (Ikke fyldt 19 år den 01.07.2025): 

 ESK-Senior (Er fyldt 19 år den 01.07.2025)  

 

Programkrav: Alle A1, A2, B1 og B2 programmer bedømmes i henhold til DSU-regler og inddelinger.  

 

 For ESK-rækkerne vil der være en lukket bedømmelse, hvor de 3 bedste fra hver gruppe 

bliver placeret. Øvrige deltagere bliver placeret som nr. 4.  

 

 Programkrav for ESK-rækker: 

Programlængde Spring Piruetter Trinserie 

2.00 min. +/- 10 sek.  - Max 4. 

springelementer 

hvoraf max. 2 må 

være 

Max. 2 

forskellige 

piruetter (Der 

kræves mindst 2 

rotationer for at 

Max. 1 trinserie 

(min 2/3 af banen) 
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springkombinationer/ 

serier 

- Kun enkeltspring 

tilladt 

en position 

godkendes 

 

Musik og PPC:  Uploades på forhånd og senest 10. december 2025 via følgende link: Music og PPC upload 

(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdPMpETEoQMoEHI0w4riXagiqFQNokM0

1f9k_SpiiftW0Zouw/viewform)  
 

 Musik uploades i mp3-format og navngives tydeligt med navn, klub, række, programart. 

F.eks. Emma_Hansen_ESK_CubsB1_FS. HUSK: Medbring backup på mobil el. lignende. 
   

 Er Musik og/eller PPC uploaded ved tidligere privatkonkurrencer, behøver man ikke 

uploade igen. Kun nye eller ændrede PPC/musik skal uploades igen. 

   

Deltagerliste: Fremsendes til gennemsyn hurtigst muligt efter sidste tilmelding til deltagende klubber. 

 

Tidsplan: Fremsendes til deltagende klubber senest 3 uger før konkurrencestart. 

 

Lodtrækning: Foretages onsdag den 18. februar 2026 og offentliggøres på www.esbjerg-skojteklub.dk 

 

Præmieoverrækkelse: Der vil være præmieoverrækkelse fredag, lørdag og søndag 

 

Officials: Dommere og tekniske paneler offentliggøres ved konkurrencens start og det tilstræbes, at 

konkurrencen kan blive mærkeprøvegodkendt af DSU’s tekniske udvalg. 

 

Yderligere info: Spørgsmål sendes til rikkes@esbjerg-skojteklub.dk eller mia@esbjerg-skojteklub.dk 

 

 

Vi glæder os til at byde alle velkommen i Esbjerg Skøjtehal 

 

 

Med venlig hilsen 
 

Esbjerg Skøjteklub 

 

 
 

 

Esbjerg Skøjteklub forbeholder sig ret til ændringer i programmet og kan ikke gøres ansvarlige for skader, 

uheld og tyveri, der måtte overgå deltagere, trænere, officials eller andre i forbindelse med konkurrencen. 

Esbjerg Skøjteklub forbeholder sig ret til at begrænse deltagerantallet i de forskellige rækker, 
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